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CIUTAT JUGABLE

Generem coneixement per desenveolupar
estratégies de ciutat que ampliin, millorin i
diversifiquin les oportunitats de joc a l'espai pablic
per als infants i adolescents, contribuint a una

millor vida comunitaria.

Institut Infancia i Adolescéncia de Barcelona
— Institut d’Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona
(11AB — IERMB)

Equip:
Emma Cortés (Formadora, dinamitzacid de la sessié i elaboracid
de I'informe)

Aquest document ha sigut
encarregat per la Regidoria
d’Infancia de 'Ajuntament
d’lgualada en el marc del Projecte
Europeu Playful Paradigm
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Qui som? Que fem?

Som un instrument public que treballa per a i amb I'administracio local, des del coneixement, per tal
d’acompanyar canvis en el seu paper com a garant dels drets d’infants i adolescents i millorar
Barcelona per viure-hi la infancia i 'adolescencia.

Contribuir a millorar politiques locals per fer avangar els drets
Impulsar i acompanyar canvis estrategics, transversals i concrets en les

Institut politiques locals per la millora de les vides d’infants i adolescents i la

n fé n C%;a i . realitzacio progressiva dels seus drets.
adolescencia

Generar coneixement vinculat a I'agenda publica
Investigar sobre les vides d’infants i adolescents i les politiques locals
gue els afecten, buscant I'equilibri entre la diagnosi, I'avaluacio i les

ropostes.
= - prop
=)
a Enriquir el debat social compartint coneixement
%) Obririnodrir debats socials aportant mirada d’infancia, compartint
o] evidéncies, analisi i relats basats en el coneixement compartit i en
treballs col-laboratius. institut
Znfanctai
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Introduccio i marc conceptual

| Respostes dels participants a la jornada

Reptes, oportunitats i propostes
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1.1 Jornada de reflexio (l)

Jornada de 4 hores un dissabte al mati que ha reunit entitats, tecnics municipals, regidores,
arquitectes, escoles, ludoteca, entitats de lleure i infants del Consell d’Infants de la ciutat i
experts en infancia i joc. Convocada des de la Regidoria d’infancia de '’Ajuntament
d’lgualada

Primera part: Formacié amb la presentacié del marc conceptual i la rellevancia el joc a
I’espai public en politica publica el joc a I'espai publica carrec de I'llIAB, a partir de
I’experiencia pionera de la ciutat e Barcelona i la implementacié del seu Pla del joc a I'espai
public amb horitzé 2030.

Segona part: dinamica de treball per a
reflexionar sobre la infraestructura ludicai els
usos ludics a I'espai public d’lgualada a partir
d’unes preguntes i posada en comu i aportacions
per part dels assistents

ir!stitu‘t i
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1.1 Jornada de reflexio (1)

Objectius

- Donar a coneixer el concepte de ciutat jugable a diferents agents, municipals i socials de la
ciutat d’lgualada que constituiran aquest grup motor.

- Despertar interes i sensibilitzar sobre la importancia d’avancar cap a aquest paradigma i com
vertebra diferents reptes de ciutat, més enlla del lleure dels infants.

- Identificar les prioritats d’lgualada en referencia als reptes que pot ajudar a superar el fet de
qgue lgualada esdevingui una ciutat jugable.

- Generar complicitats dels diferents agents per a que a partir de la sessid es constitueixi un
espai de treball regular, tan per abordar el repte d’lgualada per esdevenir una ciutat jugable,
com per poder donar resposta al projecte europeu Playful paradigm d’URBACH.

- Despertar interes i compromis entre les diferents arees municipals perque aquest esdevingui
una politica transversal a la ciutat.

- Oferir materials, eines i idees inspiradores per a que cada agent, independentment del
desenvolupament que tingui el projecte a nivell global, pugui fer avancar a la ciutat ds‘gﬂctjﬁl seu

ambit perque esdevingui ciutat jugable. Znfanciai
adolescéncia



1.2.Marc conceptual (I)

DRET AL JOC i AL TEMPS LLIURE--—>El joc és una activitat
vital

7% BENESTAR | DESENVOLUPAMENT SALUDABLE - Joc a
v » dem Vaire lliure font d’aprenentatges i gaudi.

QUATRE
MOTIUS

# \/IDA COMUNITARIA - Al voltant del joc s’enriqueix la
ag’ Vida comunitaria

_ CIUTATS RESILIENTS—> La millora dels espais de joc és una
“7 oportunitat per naturalitzar i pacificar la ciutat.

La pandemia ha fet més rellevants els motius

institut

er avangar cap a una ciutat jugable Anfanctai
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1.2. Marc conceptual (Il)
La infraestructura ludica

Quins son els
espais per a jugar
a la ciutat?

Espais lodics i
entorns escolors

*Espais ludics: Parcs, places, jardins i interiors d’illa que ofereixen \, ¥ \/\)\ j\"\

N i e u
possibilitats de joc en convivéncia amb altres usos i que pot incloure areade @ * &
joc o no. _ _ N st civtat ]ugoble - 9 P
*Ciutat jugable: Altres espais urbans (carrers peatonalitzats voreres amples, N B h" =
Skateparcs, elements esportius) i naturals (platges, boscos, etc) i recorreguts S -

de vianants de la ciutat: [I-lustracio d’ Anna Castellé adolescéncia



1.2 Marc
conceptual

(1)
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Respostes
dels
participants
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2.1 Metodologia (I)

 La metodologia de |la sessié ha consistit en la organitzacio de grups de treball de 4 o 5 persones.
Els i les membres del Consell dels Infants; dos nens i dues nenes han constituit un dels petits

grups.

 Enla primera part, 30 minuts aproximadament, cada grup ha respost unes preguntes
mitjancant un sistema semaforic, indicant fins a quin punt estaven d’acord amb les afirmacions.

Senyala fins a quin punt esteu d’acord amb aquestes afirmacions.

Totalment d’acord | Una mica d’acord Gens d’acord

* Lasegona part, d'aproximadament 60 minuts, s’ha fet una posada en comu a partir de les
respostes dels nens i nenes del Consell d’Infants. Ells exposaven les seves respostes i arguments
i es recollien les de la resta d’assistents.

 Alfinal de la posada en comu s’han recollit propostes de futur i projectes i actuacionsfﬁ%j,ﬂt#‘-;jﬁcﬁ,ai
s'estan desenvolupant a Igualada. adolescéncia



2.1 Metodologia (I1)

Les preguntes (afirmacions) plantejades s’han desenvolupat per donar resposta a aspectes
recollits en el sistema d'indicadors per a I'analisi de les oportunitats de joc a I'espai public.

La infraestructura lddica Els usos

Provisio d’espais de joc Temps

Densitat FreqUéncia

Proximitat { } Satisfaccio [ J

Qualitat Tipologia

Instling Instibut
Anfancia: infancia
adolescéncia adnlascénlc'h

Les afirmacions feien referéncia a aspectes dels criteris de qualitat de ciutat jugable.

El suposit és el segilient: contestar que s’esta totalment d’acord amb la afirmacio, implica, d’alguna manera que
aquell aspecte esta assolit.Per exemple. Si estem d’acord amb aquest afirmacid - Els parcs infantils ofereixen
molta diversitat de jocs creatius i amb repte. Implica que la percepcid és que Igualada té unes arees de joc
dissenyades amb diversitat de joc creatius i amb repte (el primer criteri de qualitat de Ciutat Jugable)

institut
*Nota: A I'afirmacid 8 hi ha un error, ja que esta plantejada de forma negativa i en la interpretacio hem invertit els resultats .Ainfé nciai

per a qué seqgueixi la mateixa logica que les altres. adolescéncia



21 MEtOdOlOgia (”l) Afirmacions plantejades
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11.

12.

1l

Tenim molts espais dissenyats per a jugar (arees de joc, skateparcs, altres..) a l'aire lliure.

Tots els infants d’igualada tenen un espai de joc a l'aire lliure proper a casa seva.

Els infants amb diversitat funcional poden jugar a la majoria d’espais de joc d’lgualada

Els parcs infantils ofereixen molta diversitat de jocs creatius i amb repte

Aprofitem al maxim I'espai public i els equipaments a l'aire lliure com a espais de joc i trobada.
Posant-los a disposicié de la ciutadania.

Els parcs infantils son confortables per a les persones adultes que acompanyen als nens i nenes.
Als nens i nenes més grans de 9 anys encara els hi agraden els parcs que tenim a la ciutat.

Els infants no surten a jugar a l'aire lliure, al carrer, al parc, a les places.

Els adolescents tenen espais per a ells per al joc, I'activitat fisica i per a relacionar-se

. Hi ha molts nens i nenes d’igualada que quan son suficientment autonoms baixen a jugar al carrer

sols sense una persona adulta que els acompanyi
Els joves, les persones adultes i la gent gran d’Igualada també juguem, fan esports, etc a l'espai
public.

El nivell de satisfaccid de la ciutadania sobre els espais per jugar a 'aire lliure és bo. . ..
institut

Znfanciai
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2.2 Resum de les respostes (l)

Valoracions dels participants de la jornada

12.El nivell de satisfaccié de la ciutadania sobre els espais per jugar a l'aire lliure és bo. NI
11.Els joves, les persones adultes i la gent gran d’lgualada també juguem, fan esports, etc a... | INGIIINzNzEGEG
10.Hi ha molts nens i nenes d’igualada que quan son suficientment autonoms baixen a jugar... | INEGTcIININININGEEEEEEEEE
9.Els adolescents tenen espais per a ells per al joc, I'activitat fisica i per a relacionar-se | NNININININGEGEGEGEGEGEEEEEES
8.Els infants surten a jugar a l'aire lliure, al carrer, al parc, a les places. NI
7.Als nens i nenes més grans de 9 anys encara els hi agraden els parcs que tenim a la ciutat. | NG
6.Els parcs infantils son confortables per a les persones adultes que acompanyen als nens i... | IENGTczNzNEGEG
5.Aprofitem al maxim I'espai public i els equipaments a I'aire lliure com a espais de joc i... | NGz
4.Els parcs infantils ofereixen molta diversitat de jocs creatius i amb repte | NENGININIGIGIGTGGEGGGGEGENGEEEEEEEEEEEEEEEE
3.Els infants amb diversitat funcional poden jugar a la majoria d’espais de joc d’lgualada I
2.Tots els infants d’igualada tenen un espai de joc a 'aire lliure proper a casa seva. |G

1.Tenim molts espais dissenyats per a jugar (arees de joc, skateparcs, altres..) a 'aire lliure. | NG
0 1 2 3 4 5 6 7

m Vermell Groc Verd institut
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2.2 Resum de les respostes (ll)

Valoracions dels participants aspectes a millorar/positius

Satisfaccio de la ciutadania

loves/persones adultes també juguen
Autonomia dels infants

Espais per adolescents

Infants juguen a l'aire lliure

Atractius pels infants +9
Confortabilitat per les persones adultes
S'aprofiten altres espais

Diversitat de joc creatiu/repte
Accessibilitat

Proximitat a les llars dels infants

li

Molts espais

=]
=
]
w
IS
3]
a

mVERD mA MILLORAR

Aquest quadre
recull en color
ocre (a
millorar) totes
aquelles
valoracions
gue han sigut
vermellesi/o
groguesien
verd, aquells
aspectes que
s’han valorat
com a assolits.

institu‘t
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2.2 Resum de les respostes (llI)

I g
Institut | () ® [ Senyala fins a quin punt esteu d’acord amb aquestes afirmacions.
A‘I"l&lel;aau [ | Totaimant dacord | Una mia dfacord |
W a ncia
Senyala fins a quin punt esteu d'acord amb aquestes afirmacions. gty
Totament Focard | UG dacord | Geos docord

[

.o | @ |
® A lgualada...

Aprofitem al maxim I'espai pablici els A lgualada... r
: equipaments a ['aire lliure com a espais de
A Igualada.sg; j Joc i trobada. Posant-los a disposicié de la

ciutadania.

Tenim molts espais dissenyats per a jugar
(arees de joc, skateparcs, altres..) a 'aire

Els adolescents tenen espais per a ells per al
lliure.

Joc, I'activitat fisica i per a relacionar-se ‘
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Els parcs infantils son confortables per a les

<
S
persones adultes que acompanyen als nens “/ Q: Hiha molts nens i nenes d’igualada que
inenes. = ficientment autdnoms baixen a
: C quan son suficien tonoms
Tots els infants d'igualada tenen un espai de p s Q‘&j I{G’Y \DV\ZA\/ Sl ek et
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Als nens i nenes més grans de 9 anys encara
els hi agraden els parcs que tenim a la
ciutat.

7
X

\w w/\)\f\c«,

N mvw\ ?&N

Els joves, les

d’lgualada també juguem, fan esparts, etca

Fespai pubhc
A
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Els infants amb diversitat funcional poden
jugar a la majoria d'espais de joc d'lgualada

ot

ones adultes i la gent gran

UK Lol Boy

Els infants no-juguErrsurten a jugar a l'aire

lliure, al carrer, al parc, a les places..
els espais per jugar a |'aire lliure és bo.

\ 5 50N corAmly Ul
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Els parcs infantils ofereixen molta diversitat
de jocs creatius i amb repte

\3\\’\0“0‘ o0
e

El nivell de satisfaccio de la ciutadania sobre

. ir:stitu‘t 3
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2.2 Resum de les respostes (1V)

Valoracions dels participants dels aspectes a millorar

Satisfaccié de la ciutadania

Joves/persones adultes també juguen
Autonomia dels infants

Espais per adolescents

Infants juguen a I'aire lliure

Atractius pels infants +9
Confortabilitat per les persones adultes
S'aprofiten altres espais

Diversitat de joc creatiu/repte
Accessibilitat

Proximitat a les llars dels infants

Molts espais

o
=
N
w
IN
]
&)
~

= A MILLORAR institut
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2.3 Analisis de les respostes (l)

ASPECTES PITJOR VALORATS
En general hi ha millores en tots els aspectes, tret de la proximitat de les arees de joc en |la que es
considera que hi ha suficients arees de joc properes.

“Els nens i nenes amb
cadira de rodes no
poden anar a cap
parc”
Nens i nenes del Consell
d’Infants d’Igualada

Els 4 aspectes que calen més millores son:
0000
L'accessibilitat.
La satisfaccid de la ciutadania.
La diversitat de joc creatiu i amb repte
Que siguin adequats i atractius per a infants de més de 9 anys.

wnN e

Cap de les persones participants ha valorat en verd aquests aspectes. Tothom en vermell i groc.

ir;stitu‘t X
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2.3 Analisis de les respostes (lI)

ALTRES ASPECTES A MILLORAR

“Arees de joc n’hi ha
moltes, pero skateparcs o
coses per nens/es de més

de 10 anys no en tenen. En

general hi ha parcs que
estan bé pero falten coses

“diferents” perque tots son

iguals.

Nens i nenes del Consell

d’Infants d’lgualada

* No hi ha suficient habit de joc dels infants a l'aire lliure, parcs i places.

* La provisi6 dels espais per als i les adolescents que no tenen espais
per al joc, I'activitat fisica i la trobada.

* l'autonomia que tenen els infants per a moure’s per la ciutat.

* La quantitat d'espais.—> .I .H .I .H

* La confortabilitat dels espais: falten bancs, ombres, aigua, etc.

* No hi ha habit dels i les joves i persones adultes de jugar i fer activitat
fisica espontania a l'aire lliure

* No s‘aprofiten prou altres espais amb potencial de joc; com els patis
escolars o els espais buits que es poden obrir a la ciutadania

ir;stitu‘t X
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2.4 Analisis de les respostes (llI)

ASPECTE MILLOR VALORATS

* La proximitat de les arees
de joc

* Hiha altres aspectes en
els que hi ha hagut
valoracions positives
(Marcats en verd) pero en
els que també hi ha hagut
valoracions negatives.
Caldra ampliar una mica el
seu analisi per a concretar
millor.

Valoracions dels participants dels aspectes positius

Satisfaccié de la ciutadania
Joves/persones adultes també juguen
Autonomia dels infants

Espais per adolescents

Infants juguen a l'aire lliure

Atractius pels infants +9
Confortabilitat per les persones adultes
S'aprofiten altres espais

Diversitat de joc creatiu/repte
Accessibilitat

% Proximitat a les llars dels infants

Molts espais

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
VERD
institu‘t
Znfanciai
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Reptes i
oportunitats
| propostes
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3.1 Reptes ()

IDENTIFICACIO DE REPTES

1)

2)

3)

Tot i que hi ha una bona quantitat de parcs infantils cal millorar el seu disseny seguint els criteris de qualitat
de ciutat jugable, especialment a nivell d’inclusid (discapacitats, edats, etc.) i de joc divers, creatiu i amb
repte, pero també la confortabilitat.

Cal oferir oportunitats de joc a I'aire lliure per a tothom, especialment els infants i adolescents amb
discapacitat, que han de tenir accés a espais a elements de joc adequats i dissenyats amb criteris
d’accessibilitat universal. .

Cal millorar la satisfaccid de la ciutadania respecte la provisio d’espais per a jugar a la ciutat. Les millores en
els disseny dels espais per a que donin més i millor resposta a les necessitats i interessos de joc, activitat
ludica i de trobada aixi com la implicacié de la ciutadania en processos de cocreacié poden contribuir-hi.

irgstitu‘t X
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3.1 Reptes ()

IDENTIFICACIO DE REPTES

4)

5)

6)

7)

Afavorir I'autonomia dels infants, creant entorns més segurs i saludables.

Ampliar els espais de la ciutat per a jugar i la diversitat de propostes, aprofitant tots els espais potencials dels
gue es disposen.

Estimular els usos ludics de I'espai public, sortir a jugar i a trobar-se a l'aire lliure, principalment els infants i
adolescents, pero també els i les joves i persones adultes.

Millorar la planificacié dels espais. Que volem? A on ho volem? On ho necessitem?

irgstitu‘t i
Znfanciai
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3.2 Oportunitats (I)

IGUALADA COMPTA AMB PROJECTES, EQUIPAMENTS | PROGRAMES QUE PODEN CONTRIBUIR A
AVANCAR CAP A UNA CIUTAT JUGABLE

v
v
v

NN NN

ANANEN

El Pla d’infancia recull la necessitat d’avancar cap a ciutat jugable.

Iniciativa de la Regidoria d’infancia, pero amb voluntat de transversalitzacid

La participaciod al projecte Europeu Playfull Paradigm que els permetra impulsar iniciatives que
ajudin a impulsar el canvi a la ciutat.

La implicacio de les entitats.

La rellevancia de la Ludoteca en el lleure de |a ciutat i com posiciona el joc lliure com activitat
vital.

La creacio del Parc Nou

La ciutat té espais d'oportunitat (suficient espais); hi ha solars no utilitzats, el passeig Verdaguer,
etc.

El parc del Patufet com a espai diferent

El programa Esport i Valors

Recuperar propostes de talls de carrers als cotxes que es feia per festes majors i altresi-g}@%i{yita%
. Znfanciai
de la ciutat. adolescéncia



3.3 Propostes apuntades (l)

PROPOSTES CONSELL D’INFANTS:

- Propostes de joc “guiat” ; Scape Room gratuit, Gincama QR

- Diversitat espais de joc; Laberints, Llists elastic,
incorporacio d’espais de joc tecnologics i/o amb robotica,
grans estructures

- Més confortabilitat dels espais: Llum, lavabos nets

- Guanyar espai pel joc; Arreglar les places petites (i no
només fer maques les grans) i aprofitar els solars buits amb
jocs efimers i decorar-los (pintant murals a les parets)

- Altres; Parcs canins amb joguines per als gossos, pel
benestar animal, pero també per “treure els usos dels

institut

gossos a altres espais” Znfanciai
adolescencia



3.3 Propostes apuntades (lI)

PROPOSTES RESTA D’AGENTS:

- Espais de joc a l'aire lliure variats: Parcs tematics relacionats amb la ciutat (téxtil, musica, hoquei). Poden
col-laborar entitats), també parcs hibrids (Suport tecnologic, modulars)

- Parc accessibles
- Diversitat de recursos ludics: Pop-Up de joc auto construit, préstec de materials de joc, espai o furgo mobil per
fomentar les vocacions a base de jocs tech/cientific, jocs gegants per autoconstruccié que itineren en diferents

barris, potenciant la igualtat d’oportunitats (perspectiva d’equitat en la planificacié de les activitats)

- Guanyar espais a per al joc a l'aire lliure efimers o estables; Tallar el transit més sovint, aprofitar els espais de
passeig com a espais de joc i trobada (millorar el Passeig Verdaguer) Potenciar els Patis Oberts.

- Ampliar la oferta per adolescents: Espai de joc i activitats per adolescents gratuites al Casal Civic Montserrat.

- Planificacié dels serveis descentralitzada: serveis i recursos als diferents barris: ludoteca, bibliotec#)stientre civic,...
Znfanciai
adolescéncia



3.3 Propostes apuntades (lll)

PROPOSTES RESTA D’AGENTS:

- Reservar espais publics per a les entitats.
- Fomentar la participacio dels infants i adolescents en la construccié/disseny d’espais Iudics.

- Alguns criteris de disseny: Fomentar jocs cooperatius (tant entre infants, com amb ells i elles i els adults).Tenir en
compte el Tech per facilitar I'aparicid dels potencials ludics dels espais.

- Programes per estimular I'ts ladics dels espais a I'aire lliure (plantejar reptes mitjancant la gamificacié..)
Aprofitar el jugar i descobrir, les activitats familiar al casal o espai civic (gratuit els divendres tarda) potenciar
I'activitat ludica de les persones adultes per exemple des de |a biblioteca

- Programes per a promoure la importancia social del joc i estimular I'activitat ltidica als interiors i a I'aire lliure;
activitats de joc a les escoles des de la Ludoteca i Centres Civics, crear dos espais de joc de 4 a 12 anys gratuits a la
ciutat. Ludoteca familiar gratuita per a nens i nenes de 3 a 12 anys els divendres a la tarda.
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Passar a
I’accio:
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5 accions clau per seguir avancant

Implicacio
Aposta politica . ciutadana Planificar en base a ‘s
P P Transversalitat . ! . .. Pla d’accié
valenta especialment dels la diagnosi previa
infants de la ciutat.
( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Identificaridur a
A Panalisi terme accions i
Consolidar I'espai Vainﬁaa(r:”tznng;a 15t ‘ projf{ctes que
de treball amb les a diagno: impulsin el canvi.
Reservar recursos . . . Ampliar i continuar
; Generar espais de entitats i . Aprofitar el
pressupostaris, T - amb els espais de
o treball técnics i professionals potencial de
humans, materials i olitics de les vinculats a I'ambit treball per a im i
eines de gestio, difeprents regidories tan a nivell enera'l analitzar i avaluar Myl Parad{gm I
seguiment i /o éreges com en Iagseva el punt de partida altres oportunitats.
avaluacid. Articinacio a de la ciutat Especialment
ropectespconcrets d'lgualada (reptes i aque‘IIes_ e
proj . oportunitats) con’_crlbuwan a
assolir els reptes
identificats.
\_ W, \_ J \_ J \_ J \_ J
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